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日 
野良仕事      秋冬作の準備 

ギラギラの太陽の下、ハウスの中での作業は続いています。横芝光町の生産者 

山﨑真利さんのモロヘイヤのハウスに伺うと、柔らかな葉が生き生きと広がり収

穫を待っていました。しおれてしまわないように収穫は早朝、すでに終わってい

ました。茎を長めに収穫し、固い茎を切り落とすのが、こだわりの収穫方法なの

だとか。 

 別棟のハウスをのぞくと山﨑さんがトラクターに乗っていました。トラクター

の後ろには、大きなカマキリのカマのようなものがついています。「これはプラソ

イラという鋤（すき）で、土を深く 70～80 ㎝くらい掘り返してくれる。このハ

ウスは昨年９月の台風以来、ビニールがかかっていなかったから、ずっと自然の

雨にたたかれて、土がガチガチに固まってしまった。堆肥を入れて、柔らかく、

水はけが良い土になるように、耕しているところ。これからしばらくしたらレタ

スを作付けしようかと思ってる。」と教えてもらいました。なるほど、鋤が土に潜

って土をひっくり返していきます。出荷物は少ない時期ですが、生産者は夏休み

もそこそこに、秋冬に向けて農作業を進めています。（B）    

 

 

 

 

 

← ハウスのモロヘイヤ 

プラソイラ → 


