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日 
   暖冬の中の野菜    ～ 小松菜 ～ 
  

第 92 回アカデミー賞で韓国映画『パラサイト 半地下の家族』が話題となって

います。映画には台本があり、その通りに物語が進んでいくのが当たり前です。し

かし、野菜では『台本通り』という言葉は、あまり縁がないです。 

今回お届けする小松菜もその一つです。記録的な暖冬の影響で、生育が順調にな

り、出荷の計画が前倒しになっている生産者がほとんどです。「伸びすぎて出荷前に

いくらか廃棄している分もあるんだよなー。」という生産者もいるくらい。手間暇か

けて育てた野菜を廃棄するのは、生産者にとってはつらいことですが、年々変化の

激しい天候と向き合うのも生産者の課題となっています。 

少しでも多くの野菜を食べることが、皆さんの健康につながります。生産者の作っ

た小松菜を今晩の食卓にノミネートさせてみませんか？ （D・S） 

 

写真左）今、収穫して

いる露地の小松菜は、

トンネルと呼ばれる覆

いをかけています。 

 

写真右）トンネルを外

すと、緑の鮮やかな小

松菜がびっしり！ 


