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  我が家の食卓    「ばあちゃんの田舎料理」 

生産者 菊地 幸江（香取市） 

令和になり、自分が結構長く生きてきたんだなと、昔のことを思い浮かべることが

あります。必ず食べ物つきです。年頭会・神楽・祇園・彼岸・盆・みんな手作りでし

た。煮物、巻き寿司、餅、前日のあんこ作り、大忙しでした。そのうちに洋風のオー

ドブルを注文するようになり、手伝わなくても美味しいものが食べられ、うれしかっ

たです。 

今は、大勢の人寄せは正月と盆ぐらいですが、自分の作った、米、芋、落花生との

物々交換、肉やくだもの、海の幸で炉ばた焼、バーベキューを楽しんでいます。 

ばあちゃんの田舎料理は作るようにしています。 

今の子供達が思い出してくれればいいなと。 

 

 

 

  我が家の食卓    「お祝い事」 

生産者 八木喜久代（香取市） 
三月から一緒に暮らす家族が増え、賑やかになりました。孫は六年生。 

一緒に植えたポテトの料理が大好きです。祝い事には香りのある桜の塩 

漬けを入れたお赤飯と茶碗蒸し、お好み焼きを作ります。又、残りごは 

んと糀で甘酒。塩こうじも一品です。 

これからさつま芋、里芋の収穫が増えていき、また忙しい季節がやってきます。 

 

 

 


